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聖灰日證道 

2021年 2月 17日 – 新竹路德會千甲佈道所 

講員：白霈德牧師 

 

願恩惠、憐憫、平安從我們的父上帝並主耶穌基督歸於你們，阿們。預苦期主要的信

息是：悔改！今天---聖灰日---預苦期第一天主要的信息也是：悔改！在我們今天的福

音書經文裏---從馬太福音第六章---耶穌就給我們不少原因我們應該：悔改。這段經文

分成四部分：前面三部分是類似的：耶穌討論我們應該如何施捨、然後禱告、最後是

禁食。在第四部分耶穌說我們應該積攢財寶在天上，不要積攢在地上。我今天要我們

多思考一下前面三個部分，因為按照傳統來說，教會在預苦期比較會注重那三樣：施

捨、禱告，與禁食。那麼，當耶穌討論這三樣的時候祂每次用同樣的架構來談。祂

說：當你們…施捨、禱告或禁食的時候，你們不要…怎麼樣，乃是要…怎麼樣。我現

在就再次念關於禱告的部分。耶穌說---6:5：「你們禱告的時候，不可像那假冒為善

的人，愛站在會堂裡和十字路口上禱告，故意叫人看見。我實在告訴你們：他們已經

得了他們的賞賜。你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，禱告你在暗中的父，你父

在暗中察看，必然報答你」(太 6:5-6和合本)。 

 

無論是在談禱告、或禁食、或施捨，耶穌每次主要是在指著「假冒為善」的人---他們

禱告、禁食、或施捨主要是為了給別人看他們是多麼的虔誠、多麼的屬靈。耶穌說：

好，你如果做是為了給別人看，他們大概會看到，有可能也會佩服你或稱讚你。但，

你不要這樣！你做這些好事的時候你就是不要讓別人注意到你在做。即使沒有人注意

到，你的天父一定會看到，並且，祂一定會照顧你，甚至報答你。 

 

那麼，我猜我們這邊的人大概沒有人站在十字路口上禱告過---為了故意讓人看見。但

是，我同時也猜我們每一位都喜歡別人注意到我們的服事、我們的擺上、我們的辛

苦。我們或許不會故意叫人看，但，如果都沒有人注意到，也沒有人謝謝我們，我們

至少會難過，甚至會憂愁或生氣。我們每一位還是自我中心的，還是驕傲的，還是太

關心別人怎麼看我們。耶穌說這是我們的罪。我們應該做我們應該做的事不是為了讓

別人注意到，乃是因為做這些就是上帝的旨意---我們應該注重上帝怎麼看我們，而不

是別人怎麼看我們。 

 

其實，耶穌在這段經文顯露了我們一個更基本的罪。耶穌說：你們施捨的時候、你們

禱告的時候、你們禁食的時候…應該有正確的做法與態度。但是，我們的問題常常不

在於我們如何做或者我們的態度是怎麼樣。我們更基本的問題就是我們根本不做！新

約聖經談禁食談得比較少，但，禱告與施捨談得不少。我們誰禱告得夠多？雖然施捨

的確需要上帝的智慧如何做，但是，我們還是應該做---我們做得怎麼樣？我們真的應

該悔改---重新向上帝承認我們的罪，求祂憐憫我們這些罪人。我們真的應該好好地禱

告、禁食、與施捨，並且，我們應該正確地來做這些。但是，我們常常沒有做。我們

要悔改。 

 

這「要悔改」的確是預苦期與聖灰日的主要題目。但是，悔改並不是預苦期唯一的題

目。並且，悔改---向上帝承認我們的罪---總是要準備我們領受上帝在基督裏的赦免。

是的，上帝藉著律法的工作總是準備我們領受上帝藉著福音的工作。有兩個原因我們

非常需要這個福音。首先，並最重要的，我們需要福音來赦免我們的罪。接下，我們

也需要福音來堅固我們、賜給我們力量去做上帝要我們做的事---包括正確地禱告、禁

食，與施捨。 
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那麼，我們今天的馬太福音的經文比較沒有這福音。但是，我們今天其它兩段經文---

從約珥書與哥林多後書都有。這兩段與馬太福音一樣都有嚴肅的律法…但是，它們兩

段也有非常甘甜、安慰我們的福音。我們現在就簡單地看這兩段。首先是約珥書第二

章。這段一開始，第 12節，就說：「你們應當禁食、哭泣、悲哀，一心歸向我。你

們要撕裂心腸，不撕裂衣服，歸向耶和華你們的上帝」(珥 2:12-13和合本)。意思就

是說：你們要悔改！但是，這段之後，先知約珥就接著，馬上說：「因為他[---上帝--

-]有恩典，有憐憫，[祂]不輕易發怒，有豐盛的慈愛」(珥 2:13和合本)。後面幾節也

說：「耶和華憐恤祂的百姓」(珥 2:18和合本)。 

 

那麼，耶和華如何顯示、如何賜下祂的憐憫與恩典…祂如何憐恤我們呢？我們今天的

書信，從哥林多後書，第五、六章就告訴我們。5:21節說：「上帝使那無罪的替我們

成為罪，好叫我們在祂裡面成為上帝的義」(林後 5:21和合本)。哇！這真是福音吧！

耶穌就是那無罪的，但是，祂替我們成為罪---祂甘心情願地擔當我們所有的罪---祂擔

當了那麼多的罪，到一個地步聖經就說祂成為罪。是的。可以說當耶穌在十字架上的

時候，天父上帝就是看到世界上最大的罪人。你，我的罪也都在祂身上---包括我們不

夠禱告、不夠禁食、不夠施捨。並且，當我們做這些的時候，我們的態度常常不對---

我們就是有假冒為善的人的態度---要別人注意到我們。但是，耶穌在十字架上就擔當

了這一切的罪，並受到這些罪應該受到的懲罰。 

 

這點---耶穌在十字架上所作的---是預苦期的高峰。是的！我們在預苦期要悔改---承認

我們的罪。但是，更重要的是耶穌藉著祂的十字架如何解決了我們罪的問題。祂替我

們擔當、替我們負責、替我們解決我們自己無法解決的問題。耶穌贖買了我們，並藉

著祂的復活勝過我們的罪、勝過撒但、勝過死亡。接下，藉著你的洗禮，上帝就白白

賜給你耶穌那天所賺得的一切。哥林多後書繼續說，耶穌「替我們成為罪…好叫我

們，[或使我們]在祂裏面成為上帝的義」！當你受洗的時候上帝就給你披戴基督和祂的

義---是的！這樣，你就已經成為上帝的義了。你的罪是完全蒙了赦免。 

 

我今天最後想要用我們剛才所唱的聖詩來做個總結。你們現在就可以打開你們的聖詩

本，到第 206首 ---「哦主！受試探四十天」。這首的前三節都有一樣的架構。每一

節的前面一半都談到耶穌如何在世上的時候遵守父上帝的旨意。有意思的是，在這三

節耶穌所作的包括我們本來應該做的---包括耶穌在我們今天馬太福音的經文所叫我們

要做的。我們常常做不到。。。但是，耶穌反而完整地做到了---祂替我們做到了。接

下，這前三節的後半段都是個簡短的禱告，求上帝幫助我們做我們還是應該做的事。

是的！我們所蒙了的赦免就是應該促使我們去過基督徒的生活。 

 

好，我現在就念這第一到第三節：1哦主！受試探四十天，祢禁食與禱告﹔呼喚我們

為罪悔改，並使我走正道。2祢爭戰撒但，得勝利﹔信實地忍到底。賜我能力堅定信

靠主的永恆聖道。3祢仍禱告無論飢渴，定睛專注天國。求教我們同樣捨己，因知主

愛長闊。 

 

好，最後，第四節都是一個預苦期的禱告---是一篇很適合在這一天---聖灰日---預苦期

的第一天---所說的禱告。當我用這第四節來為我們禱告的時候，你也可以確定知道這

禱告也是上帝的旨意，甚至是上帝的應許---祂一定會因著耶穌，藉著祂的道賜給我們

我們在這裏所求祂做。好，我們禱告：4求主預苦期裏同住，並每日保守我，直到末

日身體復活，同讚美在天國。阿們！上帝所賜，出人意外的平安，必在基督耶穌裏保

守你們的心懷意念。阿們。 


